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mtwhHtt vttjtlt - yuf sJttct'the 

mtwhHtt mtkjtdlt mtwvthJttELhe sJttct'theytu

1

5

Life is precious, be safety conscious



mtwhHtt vttjtlt - yuf sJttct'the

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





1

mtwhHtt vttjtlt - yuf sJttct'the

mtjttbt;telttu mt:tJtthtu, mtwFte BJtltlttu mthJttGtu



2 mtjttbt;teltt yHth atth, mtbtsu ;tulttu ctuztu vtth



3mtjttbt;te rJtMtultwk |ttlt, ctattJtNtu yltuflte Slt



4 mtwFte :tJttlttu yuf s btbto, mtjttbt;te yu vthbt "tbto



mtwhHtt mtkjtdlt mtwvthJttELhe 
sJttct'theytu

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





5

mtwhHtt mtkjtdlt mtwvthJttELhe sJttct'theytu

mtwhHttlttu vtwfth, nujtbtuxlttu Wvtgttudt JtthkJtth



6 ctu'hftheltu W;ttJtG, 'q"toxlttlte Ctq;ttJtG



7Fttuxw ftbt, vtntukattzu mJt"ttbt



8

(1) Ejtufx[efjt yltu mx[ex jttEx mtuVxe

mtjttbt;te rJtltt ltnek W""tth, fheyu mtti btGe rlt"ttoh



Ejtufx[efjt mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





9

ytf]r;t ltk. - 1

ftbtdtehe 'hbgttlt Elmgtwjtuxuz hcth btuxekdt / Nttuf vt{wV ctqx / nulz

djttuJL suJtt mtt"tlttulttu Wvtgttudt fhJttu.

ytf]r;t ltk. - 2

rJtsGe vtwhJtXtu vtqhtu vttz;te btuElt mJteat / btuElt Vezh / ytEmttujtuxh 
ytuV fhJtt - ;tulte atftmtKte fhJte.

xqkfu hm;tu su slt Sgt, yfmbtt;tbttk ;tu mtvtztgt



10 Lzvtlttu bttun Au Fttuxtu, yfmbtt;tlttu Ctgt Au bttuxtu



11

ytf]r;t ltk. - 3

ytf]r;t ltk. - 4

ftbtltt ;tbttbt m:tGtu Ftt;tu
Vmxo-yuEz cttuHt htFtJtt.

Ejtufx[ef mtctmxuNtlttubttk ytdt(Vtgth) fu 
Dtztft suJtt vt{mtkdtu ;gttk htFtJttbttk ytJt;tt 
ydlteNttbtf mtt"tlttu ;tubts mtwfe hu;te 
Cthujte ztujttulttu Wvtgttudt fhJttu. 

CtqdtCto fuctjt lttkFt;te JtFt;tu bttxevtqhtKt fh;tt vtnujttk fuctjt vth 
hu;teltwk fwNtltekdt fhe ;tultt vth yth.mte.mte. ntV htWlz -
fu mtthe fHttlte Ekxtu:te ZtkfJtt fu su:te, Vhe:te Fttu'ftbt 
fh;te JtFt;tu fuctjtltu ltwfNttlt fu yfmbtt;t lt :ttgt. 

jttEx ct{uf Jtdthltwk Jttnlt, yfmbtt;tltu ytnJttlt

FIRST AID
BOX



12 yfmbtt;t Dtxtztu, W;vtt'lt Jt"tthtu



13

rJtsGeltu jtdt;tw ftbt rltMKttk;t vth Atuztu....

Lzvtlte btS, bttu;tlte mtS

;tbtltu sgttk mtbts ltt vtzu, ;gttk Auz Atz ltn¾ fhJte.



14 ltmtect ctattJtu ftufJtth, mtwhHtt ctattJtu JtthkJtth



JtesGe ytvtlte mtwrJt"tt bttxu Au. ;tulttu Wvtgttudt ftGB vtqJtof fhtu,
;tulte mtt:tu AuzAtz lt fhtu .....

15vtwjte, vt·t ntugt yhHte;t, dttzo:te htFttu ;tultu mtwhrHt;t



16 ctu'hftheltu W;ttJtG, 'qDtoxlttlte Ctq;ttJtG



17hne Sgt mJteat ytult, ;ttu :ttgt BJtltlte mJteat ytuV



18 rJtltt mtnfth, ltne W""tth.



19 mtwhHtt mtt"tlttulttu yt"tth, ctlttJtu ltne rltht"tth



20 mtjttbt;telttu "tthf, mtwhHttlttu Jttnf



mx[exjttEx mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





21:ttuze ctu'hfthe, fhu fwxwkctlte FtwJtthe

(II) mx[exjttEx mtuVxe



22 mtwhHtt rltgtbttultu, CttEytu ;tbtu mtti vttG;tt Sytu



btefultefjt mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





23vtnujttk mtjttbt;te, vtAe s ftbtlte yltwbtr;t

(2) btefultefjt, Jtujzekdt fxekdt, Ctthu mttbttlt WatfJtt, 
x[tlmtvttuxo yltu y:to btqJtekdt EfJtebtulx mtuVxe.



24 mttJtatu;te:te ESytu yltu yfmbtt;ttu ltu xtG;tt Sytu

ytf]r;t ltk. 2

ytf]r;t ltk. 1



25rJtsGe mtt:tulte AqxAtx, bt];gtwlte yu xqkfe Jttx

ythtbt'tgte yltu 
mtwhrHt;t Jtm*ttu vtnuhtu

`bt:te ctatJtt vtdt vth Suh 
ytvte Jtslt WXtJttu.

ytkFtbttk fathtu vtzu 
;tuJtt gtk*t vth ftbt fh;te 

JtFt;tu atNbtt yJtNgt vtnuhtu.

ytf]r;t ltk. 3

ytf]r;t ltk. 4

ytf]r;t ltk. 5



26 mttilte Au yt mtrngtthe, mtwhHttlte sJttct'the

btNteltdttzo mtwhHtt bttxu Au.
;tultu rltr#;t m:ttlt vth htFttu.

ntukNtegtthe:te ftbt fhtu.

ytf]r;t ltk. 7

ytf]r;t ltk. 8

ytf]r;t ltk. 6

ftbtdtehe 'hbgttlt nujbtux vtnuhtu



Jtujzekdt mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





27xqkfu hm;tu su Sgt, yfmbtt;tbttk ;tu mtvtztgt

(II) Jtujzekdt ;t:tt fxekdt mtuVxe



28 dttze, jttze ltu cttGf mtt:t Lzvtlte mtt:tu Cthtu lt ctt:t



bttjtmttbttlt ÂatfJttlte mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





29jttEx ct{uf Jtdthltwk Jttnlt, yfmbtt;tltu ytnJttlt

(III) Ctthu mttbttlt - ÂatfJtt bttxulte mtuVxe



30 Jttnltlte Jt"tw Lzvt ltu btm;te, ;tbtthe fu ftuEflte :tNtu Bk'dte mtm;te

(ytf]r;t ltk. 2)

ctujx flJtugth

(ytf]r;t ltk. 1)

atuElt vtwjte cjttuf



31yfmbtt;t :t;tt JtG;th btGu, fvttgtujtt ykdt Jtuatt;tt ltt btGu



32 mtwhHtt WvtfhKttulttu fuJttu S'w, yfmbtt;t fnu yultu Su;ttk s Cttdtw.

(IV) x[tlmtvttuxo yltu y:to btqJtekdt EfJtevtbtulx mtuVxe



x[tlmtvttuxo yltu y:tobtwJtekdt mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





33ctuVtbt su Jttnlt Ctdttzu S;tu, ;tus BJtlt ctdttzu



34 BJtltbttk hkdt Cthtu, mtwhHttlttu mtkdt fhtu.

(3) fjttuheltuNtlt mtuVxe

fjttuhelt rJtMtgtf SKtfthe &-



fjttuheltuNtlt mtuVxe
mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





35yfmbtt;t yxftJtJtt fts Nttk;t btltu fhtu ftbtfts

gtt' htFttu



36 mtjttbt;te yuxjtu mtwFtltu rltbtk*tKt, ctu'hfthe yuxjtu bttu;tltu ytbtk*tKt

fjttuhelt JttvthJttlte mtjttbt;t he;t



37mtwhHtt ybtthtu yk;tltto', ybtltu ytvtu BJtlt'tlt



38 W@tbt fthedthlttu yuf s btbto, mtjttbt;te yu btthtu vthbt "tbto



z[ultus mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





39yvtlttJte dt]nHtu*tu vtKt mtwhHtt, BJtltgtt*tt mtVG fhtu.

(4) z[ultus mtuVxe



40 ftbt fhtu "gttlt:te, mtjttbt;te hnuNtu Nttlt:te



su btultntujt atuf / hevtuh fhJttltwk ntugt ;tulte ytswcttswlttk btultntujtlttk ZtkfKttu
vt{:tbt Fttujte lttkFtJtt.

(ytf]r;t ltk. 1)

41fhtu mtjttbt;telttu mt;fth, Jgttvtu ltne BJtltbttk yk"tfth



42

btultntujtlte atuf / hevtuhlte ftbtdtehe 'hbgttlt mtjttbt;te SGJtJtt bttxu
ytf]r;tbttk 'NttoJtujt s~he mtt"tlttulttu Wvtgttudt fhJttu.

btultntujtbttk dtumt lt ntuJttltwk bttjtwbt vtz;tt ftbt'thltu bttuNtltjtumt zexufxh
mtuVxectujx, ct{e"tekdt yuvthuxmtlttu bttmf vtnuhtJte htUvtjtuzh (mteze)

«tht btultntujtbttk W;tthJttu. 

(ytf]r;t ltk. 3)

(ytf]r;t ltk. 2)

mtwhHttlttu bttdto mtattux, nujbtux:te btt:tu ytJtu ltt attux



;thKtfwkz mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





cttdt-ctdteatt mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





43mtwhHtt mtt"tlttu mtt:tu cttk"ttu bttgtt, mtjttbt;t hnuNtu ;tbtthe ftgtt

(5) ;thKtfwkz yltu cttdt-ctdteatt mtuVxe



44 mtwhHtt ftbt'thltu Wdtthu Au, rltMftGB ftbt'thltu btthu Au.



flmx[fNtlt mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





45mtbtgt Jt;tuo mttJt"ttlt, mtwhHtt yvtuo BJtlt'tlt

(6) flmx[fNtlt, zebttujteNtlt yltu Fttu'ftbt mtuVxe



46 mtwhHttltwk Cttlt sgttk, BJtltltwk fjgttKt ;gttk



47mtjttbt;teltt rltgtbttu vttGeyu mtti mt't, lt Ctqjteyu ;tultu htFteyu nigtu mt't



48 yfmbtt;t:te :ttgt Jgt:tt, mtwhHtt yvtlttJtJttlte vttztu vt{:tt



49ctu'hftheltu W;ttJtG, 'qDtoxlttlte Ctq;ttJtG



50 mtjttbt;telttu mt:tJtthtu, mtwFte BJtltlttu mthJttGtu



51mtjttbt;te rJtNtultwk |ttlt, ctattJtNtu yltuflte Slt



52 mtwhHttlttu vtwfth, nujtbtuxlttu Wvtgttudt JtthkJtth



zebttujteNtlt mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





53Fttuxw ftbt, vtntukattzu mJt"ttbt

(II) zebttujteNtlt mtuVxe



54 xqkfu hm;tu su slt Sgt, yfmbtt;tbttk ;tu mtvtztgt



55jttEx ct{uf Jtdthltwk Jttnlt, yfmbtt;tltu ytnJttnlt



56 Lzvtlte btS, bttu;tlte mtS



Fttu'ftbt mtuVxe
mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





57vtwjte, vt·t ntugt yhHte;t, dttzo:te htFttu ;tultu mtwhHte;t

(III) Fttu'ftbt mtuVxe



58 hne Sgt mJteat ytult, ;ttu :ttgt BJtltlte mJteat ytuV

vtwhtKtJttGe - vttuate bttxebttk
Wvth:te s xuft ytvtJtt.

Jt"tw ÂztEyu Fttu'ftbt fh;te JtFt;tu,
r'Jttjt ltne "tmtu ;tubt r'Jttjtltu ytzt

xuft:te yt"tth ytvttu.

ytf]r;t ltk. 1



59 mtwhHtt mtt"tlttulttu yt"tth, ctlttJtu ltne rltht"tth

%%mttJt"ttlte - ftGB - "tehs^^
ct"tw "gttlt yuf*te;t fhtu.

ytf]r;t ltk. 3

Jtslt'th btNtelthe fu vttEvt ÂatfJtt bttxu s~he 
Htbt;ttltt atuElt-vtwjte cjttuf / _uEltlttu Wvtgttudt fhJttu.

atuEltvtwjte cjttuf _uElt

ytf]r;t ltk. 2



60 mtjttbt;telttu mt:tJtthtu, mtwFte BJtltlttu mthJttGtu

(7) ÂattE Wvth ftgto fh;te JtFt;tu mtuVxe



ÂattE Wvth ftgto fh;te 
JtFt;tlte mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





61:ttuze ctu'hfthe, fhu fwxwkctlte FtwJtthe



62 mtjttbt;teltt yHth atth, mtbtsu ;tulttu ctuztu vtth



htuz mtuVxe
mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





63vtnujttk mtjttbt;te, vtAe s ftbtlte yltwbtr;t

(8) htuz mtuVxe

htuzlte bt"gtbtt htuz-rzJttEzh hevtuh-fjth rJt. lte ftbtdtehe 'hbgttlt Jttnlttu 
y:tztgt ;tuJtt mtbtgtu ES (Head Injury) lt :ttgt ;tu bttxu vteGt fjthltt nujbtux 
- Lect{t bttfeOdt JtFt;tu x[trVf mtuVxe ftplt, gtwrltVtbto (vteGt-cjtuf vt·tJttGt) lttu 

yJtNgt Wvtgttudt fhtu.

ytf]r;t ltk. 1



64 mtwFte :tJttlttu yuf s btbto, mtjttbt;te yu vthbt "tbto

heVjtufxeJt
cttuzo

htr*t 'hbgttlt hm;tt vth jttEx lt ntugt ;ttu
htuz rzJttEzhltt Jnefgtwjth dtuvt vth cttujttzo 
btwfJtt su:te ;tu vth  Jttnltlte jttEx vtzJttltu 

fthKtu yufmtezlx rltJtthe Ntftgt.

x[trVf rJtCttdtattsuoctjt cjtelfh

htr*t 'hbgttlt jtult bttfeOdt ;t:tt ylgt ftbtdtehe
fhJtt - m:tG vth htuzlte ctlltu cttsw vth cjtelfhlttu

Wvtgttudt yJtNgt fhJttu.

ytf]r;t ltk. 2

ytf]r;t ltk. 3



Vtgth mtuVxe
mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





65rJtsGe mtt:tulte AqxAtx, bt];gtwlte yu xqkfe Jttx

(9) Vtgth yltu ntultth;t-yfmbtt;t JtFt;tlte  mtuVxe



66 JtesGe mtt:tu JttlthJtuzt, ytvtu Au yu bttu;tltu ;tuzt



67xqkfu hm;tu su slt Sgt, yfmbtt;tbttk ;tu mtvtztgt



68 mtjttbt;te rJtltt ltnek W""tth, fheyu mtti  btGe rlt"ttoh



69jttEx ct{uf Jtdthltwk Jttnlt, yfmbtt;tltu ytnJttnlt



70 Lzvtlttu bttun Au Fttuxtu, yfmbtt;tlttu Ctgt Au bttuxtu

(II) ntultth;t-yfmbtt;t JtFt;tu ;tbtthe mtuVxe



ntultth;t-yfmbtt;t mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





71yfmbtt;t :t;tt JtG;th btGu, fvttgtujtt ykdt Jtuatt;tt ltt btGu.



xubvthhe mx[fath / vtkztjt / VltVuh / "ttrbtof ftgto_bt / f:tt / Snuh mtbtthkCt
Snuh vt{tudttbt / btlttuhkslt ytExbttu jtdttJtJtt / mthfmt / bgtwLefjt lttEx / 
mtkdte;t mtk"gtt / Ctslt / fJJttjte suJtt Snuh ftgto_bt bttxu ytdt-mtjttbt;te 

ykdtulte mtjttbt;te

72 yfmbtt;t Dtxtztu, W;vtt'lt Jt"tthtu



xubvthhe mx[fath btkzvt mtuVxe
mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





73ctuVtbt su Jttnlt Ctdttzu, S;tu rlts BJtlt ctdttzu



74 ltmtect ctattJtu ftufJtth, mtwhHtt ctattJtu JtthkJtth



nuj:t mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





75yfmbtt;t yxftJtJtt fts, Nttk;t btltu fhtu ftbtfts

(10) nuj:t, mtturjtz Jtumx, cttgttu btuzefjt Jtumx yltu 
       ht*tu m_uvtekdt, ct{Ntekdt mtuVxe

sk;twlttNtf 'Jttltt AkxftJt JtFt;tu
bttmf, nulz djttuJL, atNbtt, 

fuvtlttu Wvtgttudt fhJttu. (ytf]r;t ltk. 1)



76 ctu'hftheltu W;ttJtG, 'qDtoxlttlte Ctq;ttJtG

 
'Jttlttu AkxftJt fhJttu ltnek.

vtJtltlte rJthw""t r'Nttbttk sk;twlttNtf 

(ytf]r;t ltk. 3)

attjtw ftbtdteheyu ;tbttfw, vttlt FttJtt ltnek,
;tubts "t{wbtvttlt fhJtwk ltnek.

(ytf]r;t ltk. 2)



mttujtez Jtumx mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





77mtwhHtt ybtthtu yk;tltto', ybtltu ytvtu BJtlt'tlt

(II) mtturjtz-Jtumx btultusbtulx mtuVxe



78 mtjttbt;te lt:te, ;tq;t Ctdttzu yu yfmbtt;tltt Ctq;t



cttgttubtuzefjt Jtumx mtuVxe
mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





79yvtlttJte dt]nHtu*tu vtKt mtwhHtt, BJtltgtt*tt mtVG fhtu.

(III) cttgttubtuzefjt Jtumx mtuVxe



80 mtjttbt;telttu "tthf, mtwhHttlttu Jttnf

(IV) ht*tu m_uvtekdt / ct{Ntekdt ftbtdtehe 'hbgttlt "gttltu htFtJtt Sudt mtuVxe



Jgtrf;tdt;t mtuVxe
mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





(11) Jgtrf;tdt;t mtuVxe

81mtjttbt;telttu mt:tJtthtu mtwFte BJtltlttu mthJttGtu



82

(12) vt{t:trbtf mtthJtth

mtjttbt;teltt yHth atth, mtbtsu ;tulttu ctuztu vtth



vt{t:trbtf mtthJtth mtuVxe

mtkrHtv;t vttkat bttdto'rNtoft





83jttEx ct{uf Jtdthltwk Jttnlt, yfmbtt;tltu ytnJttnlt



84 yfmbtt;t Dtxtztu, W;vtt'lt Jt"tthtu



85Lzvtlte btS, bttu;tlte mtS



86 ltmtect ctattJtu ftufJtth, mtwhHtt ctattJtu JtthkJtth



87vtwjte, vt·t ntugt yhHte;t, dttzo:te htFttu ;tultu mtwhHte;t

mtvto'kNt:te ctu :te atth Ekat 
Wvth vttxtu cttk"tJttu



88

fjttuhelt dtumt jttdtJtt:te

Ntwk fhNttu ?

ctu'hftheltu W;ttJtG, 'qDtoxlttlte Ctq;ttJtG

bttuZu Ctelttu ~bttjt
cttk"tJttu.

dtumt jtefuslte SKt 
:ttgt fu ;twhk;t s 
SKt fhtu.



89hne Sgt mJteat ytult, ;ttu :ttgt BJtltlte mJteat ytuV

JtvthtNtbttk lttntugt 
;gtthu mtejtelzh
ctk"t fhtu

hmttuztbttk atqm;t
fvtztk vtnuhtu

cttheytu Ftwjjte htFtJtt:te dtumt jtefus:te
:t;te ytdtlttu Ctgt hnu;ttu lt:te

Vtgth rct{dtuzlte 
bt'' jttu.



90 ftbt fhtu "gttlt:te, mtjttbt;te hnuNtu Nttlt:te.

Ejtufx[ef ftbt fh;te
JtFt;tu Jteslte yJttnf
Jtm;tw Wvth WCtt hnuJtwk.

jttfzt sujte yJttnf Jtm;tw Jtzu 
Nttuf jttdtltthltu FtmtuzJttu.



91 mtwhHtt mtt"tlttulttu yt"tth, ctlttJtu ltne rltht"tth



92

=&& mtk'Cto vtwrm;tft &&=

mtjttbt;telttu "tthf, mtwhHttlttu Jttnf



=& ydt;gtlttk xujteVtult ltkcthtu &==& ydt;gtlttk xujteVtult ltkcthtu &==& ydt;gtlttk xujteVtult ltkcthtu &=

(1) mtwh;t btntltdthvttrjtftlte btwFgt fatuhe - 2423751 :te 56

(2) E.yubt.yth.ytE. (EMRI) yubcgtwjtlmt - 108

(3) ytdt yfmbtt;t - 101

(4) Vtgth flx[tujt ~bt - 2414139, 2414195 :te 96

(5) yubcgtwjtlmt - NtctJttrnlte - 102

(6) vttujtemt - 100

(7) ltJte rmtrJtjt nturmvtxjt - 2244456 :te 59

(8) mbtebtuh nturmvtxjt - 2368040 :te 43, 3918903 :te 09

(9) mtwh;t hf;t'tlt fulY - 2597754, 2594594

(10) dtwsht;t dtumt - 99240 04000, 99240 03000

(11) xtuhulx vttJth - yumt.E.mte.jte. - 155333, 2428281 :te 83

(12) ze.B.Jte.mte.yujt (BEcte) - 98792 01257, 2804491
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